
APLICACIÓN DE ORTOBIOLÓGICOS EN COLUMNA LUMBAR DEGENERATIVA

post congreso

MEDYCA BOSQUES
San Pedro Garza García, Nuevo León, México16 de mayo 

del 2026



APLICACIÓN DE ORTOBIOLÓGICOS EN COLUMNA LUMBAR DEGENERATIVA

post congreso

ESTADO ACTUAL DE LA ENFERMEDAD DISCAL DEGENERATIVA

RESULTADOS DE LA CIRUGÍA EN COLUMNA LUMBAR DEGENERATIVA

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

• Evolución natural de la enfermedad discal degenerativa lumbar
• Falta de relación dolor-imagen en la enfermedad discal degenerativa
• Importancia de los ligamentos en la estabilidad lumbar

PREGUNTAS Y COMENTARIOS

• Hernia de disco
• Dolor discógeno
• Conducto lumbar estrecho

• Síndrome facetario
• Sacroileitis

ORTOBIOLÓGICOS (CARACTERÍSTICAS BÁSICAS Y EVIDENCIA)

16:00 - 16:30

16:30 - 17:20

• PRP
• Lisado plaquetario
• Hiperconcentrado plaquetario
• Plasma pobre en plaquetas

• Aspirado de médula ósea|
• Concentrado de médula ósea
• Microfat
• Fracción vascular estromal

• Células alogénicas (fuentes y 
diferencias)

• Exosomas alogénicos

CONCEPTO Y CASOS CLÍNICOS POR PATOLOGÍA

18:00 - 19:00
• Hernia de disco
• Dolor discógeno
• Conducto lumbar estrecho

• Síndrome facetario
• Sacroileitis
• Enfermedad discal degenerativa

• Listesis lítica
• Listesis degenerativa

PROTOCOLO RESTAURA - REGENERA

• Conceptos básicos • Objetivos anatómicos • Sustancias biológicas y adicionales

17:20 - 17:40

CONCLUSIONES19:00 - 19:15
TALLERES DEMOSTRATIVOS19:15 - 20:15

COMENTARIOS FINALES Y CLAUSURA20:15 - 20:30

17:40 - 18:00 RECESO DE CAFÉ

programa



Nuestro medio de contacto oficial es el correo: ortopediaregenerativamb@gmail.com
En caso de tener alguna duda, favor de enviar WhatsApp al número: 81 1591 7013


