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Ortopedia Regenerativa

8:00-845 Registro 8:45-9:00 Ceremoniade Inauguracion
9:00-9:15 9:15-9:30
Introduccién a la ortopedia regenerativa Introduccion al intervencionismo ortopédico
Dr. Ramiro Ramirez Gutiérrez Dr. Rodolfo Sanchez Ayala
9:30-9:45
¢Como convencer y preparar al paciente para hacer
un tratamiento ortobiologico? Dr. José Fernando Izquierdo Moncayo
9:45-10:05 10:05 - 10:30
¢Es posible combinar tecnologia con PRP, PRF y lisado: Mecanismos,
técnicas biolégicas? variantes e indicaciones clinicas
Dr. Paul G. Teran Dr. Himanshu Bansal

10:30 - 10:45
El amanecer de la medicina fotobiolégica: transformacion |
de los paradigmas de tratamiento en ortopedia Dr. Shahnawaz Hussein
10:45 - 11:00
Utilidad de la medicina funcional en sistema
musculoesquelético Dra. Irma Spinola Alcocer

11:00-11:15 DISCUSION

RECESO11:15a11:40

11:40 - 12:00
Procesamiento de médula ésea: Centrifugacion,

estratificacion, optimizacion del rendimiento Dr. Himanshu Bansa

er Congreso Multidisciplinario
de Medicina Regenerativa
en Ortopedia

9:00-9:15

Dra. Mariana Gomez Morales

9:15-9:35

Metales pesados y su conexion con el hueso Suero condicionado y exosomas: evidencia,

extraccidony casos
Dr. Himanshu Bansal

9:35 - 9:55
Actualizacion en tratamientos de dolor cronico de columna Dr. Jerry Ledn
9:55-10:10 10:10 - 10:30

Bloqueos ecoguiados de raquis

Dr. Gaston Espinet

Protocolo RESTAURA - REGENERA

Dr. Ramiro Ramirez Gutiérrez

12:00 - 12:20

Mejorando los resultados de los ortobiolégicos mediante

diagndsticos de precision e intervencidén nutracéutica Dr. Shahnawaz Hussein

12:20 - 12:40

Combinacién de terapia invasiva paralaregeneracion

del tendodn Dr. Ferran Abat
12:40 - 13:00 13:00 - 13:15 13:15 - 13:30
Terapias combinadas: PRP, Infiltraciones guiadas Hidroseccién de fascias

grasa, BMAC y microfat.

Dr. Himanshu Bansal Dr. Jerry Ledn Dr. Gaston Espinet
13:30 - 13:45
Artritis reumatoide una nueva vision integrativa Dra. Mariana Gomez Morales
RECESO 13:45 a14:10
14:10 - 14:30

¢Como se produce una Tendinopatia? Fisiopatologiay la

implicacién en la salud general Dr. Paul G. Teran

14:30 - 14:45
Tratamiento ortobiolégico de las tendinopatias Dr. Ferran Abat

14:45 - 15:00
Tendinopatia del gluteo medio Dr. Rodolfo Sanchez Ayala

15:00 - 15:15

Abordajes de intervencionismo ecoguiado
muscoesquelético en hombro Dr. Gaston Espinet

15:15-15:30

Criterio de aplicacion de ortobiolégicos en hombro:
Cémo y cuando Dr. José Fernando Izquierdo Moncayo

15:30 - 15:45 DISCUSION

INICIO DE TALLERES 16:00 -19:00

10:30 - 10:45

Terapia con plasmarico en plaquetas para el dolor lumbar crénico
complejo con componente neuropatico: analisis retrospectivo en

una clinica de medicina del dolor en México.

Dr. César Amescua Garcia

10:45 - 11:00

Real World Evidence e IA en el tratamiento ortobioldgicos Dr. Ferran Abat
11:00 - 11:15

Optimizacién de la técnica de inyeccién guiada por Dr. David Wang

ultrasonido en columna

11:15 - 11:30

Nucledlisis con o0zono mas aspirado de médula 6sea

Dr. José Manuel Hernandez

11:30 - 11:45 DISCUSION

RECESO 11:45 a12:00

12:00 - 12:20
Manejo integrativo previo
al tratamiento regenerativo

Dra Melissa Haro Villaescusa

12:20 - 12:40
Resultados y complicaciones de la
Artroscopia y la ATR en artritis de rodilla

Dr. Carlos Garza Moreno

Mejor biolégico y protocolo en
Gonartrosis severa Gllly IV

Dr. Himanshu Bansal

12:40 - 13:00 13:00 - 13:15 13:15 - 13:30
Medicina regenerativa en lesiones | Laimportanciadel Conscensos actuales:
de rodilla: ¢éCuando y por qué? uso de US MSKen MR ESSKA ICRS
Dr. David Wang Dra. Amelia Flores Dr. Rodolfo Sanchez Ayala
13:30 - 13:50 13:50 - 14:05

Fraccion vascular estromal
articular y subcondroplastia

Dr. José Manuel Hernandez

14:05-14:20 PREGUNTAS

RECESO 14:20 a14:45
14:45 - 15:00
Microbiota oral y surelacién con el dolor articular Dra. Mariana Gomez Morales
15:00 -15:15
Neurociencia del dolor, regenerar tejido a veces no es suficiente.. Dr. Ricardo Ocaranza
15:15 -15:30

Valoracidén integrativa de un paciente con osteoartrosis

degenerativa

Dr. Shahnawaz Hussein

156:30 - 15:45

Optimizacién de latécnica de inyeccidon guiada por

ultrasonido de rodilla

Dr. David Wang
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8:30 - 8:45
Un trabajo experimental: aplicacién de PRP en musculo
denervado por lesién de nervio periférico

Dr. Diego Delgado

8:45-9:00
Nuevas fronteras en el tratamiento
ortobioldgicos de las lesiones musculares

Dr. Ferran Abat

9:00-9:15

Abordaje del dolor de hombro: Justificacion y protocolo clinico

Dr. Juan Alberto Rojas

9:15-9:30 9:30 - 9:45

Senescencia celular, suimplicacion en células | Uso de células mesenquimales y
madre y laregeneracién del cartilago articular| €xosomas alogénicas en ortopedia

lesiones de nervio periférico Opciones de manejo

Dra. Leonor Lopez de Dicastillo Dr. Félix Vilchez

Dra. Mayra Rodriguez Serrato Dr. Ramiro Ramirez Gutierrez
9:45-10:00 10:00 - 10:15 10:15 -10:30
Aplicacién clinica de PRP en Pinzamiento de cadera: Artrosis y necrosis avascular de

cadera: Tratamiento biolégico

Dr. Antonio Porthos
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15:45 - 16:00
uno no siempre es suficiente?

Dr. Jerry Ledn

16:00 - 16:15

Ortobiolégicos en conjunto: ¢épor queé Infiltracion Intradsea de Rodilla:

Evidencia e indicaciones

Dr. Juan José Ramirez Minor

16:15 - 16:30

Uso de secretomas en artrosis de rodilla en comparacién con

células troncales mesenquimales

Dr. Julio César Tobon Velasco

16:30 - 16:45

Reporte de caso: Tratamiento con aspirado de médula ésea en : ,
rupturas parciales de ligamento cruzado anterior Dr. José Manuel Hernandez
16:45-17:00

Ondas de choque y su evidencia en osteoartrosis de rodilla Dr. Paul G. Teran

17:00 -17:30 DISCUSION
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10:30-10:45
Hidrodiseccion de nervio periférico

Dr. Gaston Espinet

10:45 - 11:00
La fascia: ¢tejido olvidado?

Dra. Mariana Gomez Morales

11:00 - 11:15
La fascia intermuscular

Dr. Gaston Espinet

11:15-11:30 Homenaje a Dr. Moscoso

RECESO 11:30 a 12:00
12:00 -12:15
Sindrome musculoesquelético de la menopausia Dra. Irma Spinola Alcocer
12:15 - 12:30

Cuando suprimir y cuando regenerar: corticosteroides vs
ortobioldgicos

Dr. Shahnawaz Hussein

12:30 - 12:45

Aplicacion de ortobioldgicos y su relaciéon con
medicamentos comunes

Dra. Daniela Hernandez

12:45 - 13:00 13:00 - 13:15 13:15 - 13:30
El laser de alta intensidad: Abordaje artritis de rodilla: | Abordaje terapéutico en
Mas alladela Justificacion y protocolo artritis de cadera:
fotomodulacion clinico Justificaciény protocolo
clinico
Dr. Paul G. Teran Dr. Wajid Burad Fonz Dr. Juan José Ramirez Minor
13:30 -13:45

Abordaje multimodal en lumbalgia: Justificaciony
protocolo clinico

Dr. Ramiro Ramirez Gutiérrez

13:45-14.00 PREGUNTAS

14:00 - 14:15 DISCUSION

CURSO POST-CONGRESO EN MEDYCA BOSQUES 15:30



